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Liebe Tandem- und Tridemfachkrafte,
sehr geehrte Damen und Herren,

gestartet im Jahr 2006 mit 20 Hauptschulen, erreicht das Landesprogramm heute mehr als 630 6ffentliche
Schulen aller Schularten im Land Berlin. Die 20j-dhrige Kontinuitat und die bestehenden Qualitatsstandards des
Programms werden bundesweit beachtet. Ein besonderes Merkmal des Programms ist die Starkung der
Kooperation von Jugendhilfe und Schule an den Standorten sowie im Sozialraum/im Bezirk. Dies wird unter
anderem durch die fest verankerte Tandem-/Tridemarbeit von Schulsozialarbeitenden, Lehrkraften und
Erzieherinnen erreicht. Sie ist ein wichtiger Qualitatsfaktor zum Erreichen der Programmaziele.

Den Kern der Programminternen Fortbildung bilden die Fachmodule (FM). Sie richten sich an alle Tandem-
/Tridemfachkrifte, unabhéngig von der bezirklichen Verortung der Schulen. Die FM bieten eine Themenvielfalt
und werden schulartiibergreifend oder schulart- bzw. zielgruppenspezifisch angeboten. Daneben gibt es als
weiteres Format die bezirklichen Vernetzungsmodule (VM, siehe S. 15). Sie richten sich an die Tandem-
/Tridemfachkréfte eines Bezirks und weitere bezirkliche Institutionen/Professionen. Das dritte Format der
Programminternen Fortbildung sind die landesweiten Fachtagungen (FT, siehe S. 16).

Vonseiten der Programminternen Fortbildung sind wir bestrebt, die Themenvielfalt und die unterschiedlichen
Ausgangslagen an den Schulen bedarfsgerecht abzubilden. Das ist angesichts der Themenbreite und der
notwendigen Quantitadt der Veranstaltungen — das Angebot richtet sich an ca. 3.500 Fachkrafte im Programm —
eine enorme Herausforderung. Diese kénnen wir (noch) besser bewdltigen, wenn Sie die Hinweise zur
Anmeldung, der Teilnahme und dem vorgegebenen Fortbildungsumfang auf Seite drei beachten.

Zwei Neuerungen bei der Programminternen Fortbildung:

- Sie ist mit diesem Programm auf der Website des SFBB angemessen und il
eigenstindig dargestellt. Uber diese Seite erfolgt die Anmeldung zu den ?,:(ﬂ ,?i"poff
* %

LGN

Fach- und Vernetzungsmodulen sowie den Fachtagungen. Hier erhalten
Sie auch weitere Informationen zu allen Angeboten (z. B. freien
Kapazitaten, Ausschreibungen).

- Das Logo der Programminternen Fortbildung, welches unsere Angebote
zuklnftig begleiten und besser zuordenbar machen wird.

LanDeSPROGRAMM
JUGENDSOZIALARBEIT on BERLINER SCHULEN

Wir hoffen, mit dem Fortbildungsprogramm lhren Bediirfnissen zu
entsprechen, und freuen uns auf die Begegnungen und den Austausch mit Ihnen.

Ihr Team der Programminternen Fortbildung
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https://sfbb.berlin-brandenburg.de/fortbildungsprogramm/programminterne-fortbildung/

Lesenswert! Hinweise zur Programminternen Fortbildung

Fur das Tandem-/Tridem ist die Teilnahme an der Programminternen Fortbildung verpflichtend. Diese
Verpflichtung umfasst drei Veranstaltungen: ein Fachmodul (FM), ein Vernetzungsmodul (VM) und einen
Fachtag (FT, siehe personliches Checkheft).

Die Anmeldung erfolgt ausschlieBlich {iber die Webseite und den Webshop des SFBB

o Jede Fachkraft des Tandems/Tridems muss sich gesondert zu den jeweiligen Veranstaltungen anmelden.

o |hre Anmeldung war erfolgreich, wenn Sie eine ,, Buchungsbestatigung" erhalten mit dem Hinweis, dass
Sie auf einer Warteliste stehen. lhre Teilnahme ist damit gesichert!
Erhalten Sie die Buchungsbestatigung nicht, war die Anmeldung nicht erfolgreich.

o  Zur Nutzung des Webshops ist eine einmalige Registrierung notwendig. Bei Problemen mit der
Registrierung oder der Anmeldung schreiben Sie bitte an Ronald.Bondar@sfbb.berlin-brandenburg.de

Sie melden sich je Standort im Schuljahr fur ein (!) FM an. Idealerweise nehmen Sie als Tandem/Tridem
vollzahlig teil. Wenn die benannte Tandem-/Tridemfachkraft nicht teilnehmen kann, ist selbstverstandlich die
Teilnahme von anderen interessierten Kolleginnen/Kollegen méglich und sinnvoll.

Beachten Sie die Zielgruppe (Schulart oder Klassenstufen) bei der Modulbeschreibung.

Mit Erreichen der maximalen Teilnehmendenzahl (i.d.R. 45 Personen) oder dem Ablauf der Anmeldefrist ist
eine Anmeldung zu den FM nicht mehr moglich. Ausnahme: Ein Teil des Tandems/Tridems ist bereits
angemeldet. Schreiben Sie in diesem Fall an Ronald.Bondar@sfbb.berlin-brandenburg.de, damit die
dazugehorigen Tandem-/Tridemfachkrafte teilnehmen kénnen.

Spatestens eine Woche vor Veranstaltungsbeginn erhalten Sie eine Mail mit Informationen zum gewahlten
Modul. Erhalten Sie diese Mail nicht, fragen Sie unbedingt nach unter Ronald.Bondar@sfbb.berlin-
brandenburg.de.

Gehen Sie wertschatzend mit unseren und lhren Ressourcen um: Wenn Sie absehbar an einer Fortbildung
nicht teilnehmen kénnen, melden Sie sich frithestmoglich selbsttatig Giber Ihren SFBB-Account (bis
Anmeldeschluss moglich) oder per Mail an Ronald.Bondar@sfbb.berlin-brandenburg.de, ab.

Melden Sie sich beim Newsletter an, um die Fortbildungsverzeichnisse und Tagungsausschreibungen direkt zu
erhalten: https://kurzelinks.de/NewsletterSchulsozialarbeit

lhr Checkheft
Nummer des gewahlten Moduls eintragen — abhaken, ob Sie im Tandem/Tridem teilnehmen
1xFM 1xFT 1xVM
Datum: Datum: Datum:
Nummer: Nummer: Nummer:
Tandem/Tridem O Tandem/Tridem O Tandem/Tridem O
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/ Fachmodule (FM) \

Die Anmeldung zu den FM erfolgt iiber die Website des SFBB. Klicken Sie hier ,,Ubersicht Fachmodule” und
dann das FM, an dem Sie teilnehmen méchten. Die Ubersicht zeigt an, ob noch Platze zur Verfiigung stehen.

Achten Sie bei der Auswahl auf die Zielgruppe. Einige Module sind schulartenspezifisch bzw. fiir eine
eingeschrankte Zielgruppe ausgeschrieben. Wenn Sie nicht zur beschriebenen Zielgruppe gehoren, ist eine
Teilnahme nur dann sinnvoll, wenn eine hohe thematische Uberschneidung zu den Herausforderungen an
Ihrem Standort besteht.

Psychische Belastungen bei Schiilerinnen und Schiilern

- Stephanie Deubel-Pehlgrimm — M. A. Psychologie, Mediatorin und Coachin

Referentinnen
- Judy Pehlgrimm — Diplom-Psychologin, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin

Die psychischen Belastungen von Kindern und Jugendlichen nehmen zu — aus vielfaltigen Griinden:
gesellschaftliche Veranderungen, familidre Situationen, aber auch schulische Anforderungen und soziale
Dynamiken wie Mobbing spielen eine Rolle. Schule ist damit nicht nur der Ort, wo Belastungen sichtbar werden,
sondern auch ein Teil dieses Geflechts.

In dieser Fortbildung geht es darum, wie psychische Belastungen im Schulalltag erkannt werden kénnen (ohne zu
diagnostizieren), was Schule multiprofessionell leisten kann und wann es gilt, weiterzugeben.

Zielgruppe Datum Uhrzeit Ort Modul-Nr.

schulartibergreifend 18.09.2026 09:00—15:00 SFBB/Jagdschloss Glienicke FM26

Extremismus und Kindeswohlgefahrdung —
Herausfordernde Gesprache mit (radikalisierten) Elternteilen (FM27 & FM39)

Saskia Schindler & Tobias Meilicke — Interdisziplindres Zentrum fir

Ref in & Ref
eferentin & Referent Radikalisierungspravention und Demokratieforderung e.V. (IZRD)

Zunehmend lassen sich in den vergangenen Jahren Falle beobachten, in denen Kinder und Jugendliche sich nicht
von sich aus radikalisieren, sondern durch Elternteile an extremistische Phanomene herangefiihrt werden. Damit
einher gehen nicht selten Unsicherheiten bei Fachkraften. Wie radikalisiert ist das Kind? Geht von dem Kind
moglicherweise eine Fremdgefahrdung aus? Oder stellt das (radikale) Verhalten von Elternteilen vielleicht sogar
eine Kindeswohlgefahrdung dar?

Die Fortbildung mochte den Teilnehmenden Herangehensweisen bei der Einschatzung entsprechender Falle
vermitteln und zu Fragen von Extremismus und Kindeswohlgefahrdung aufklaren. Darliber hinaus wird aufgezeigt,
wie bei entsprechenden Fallen vorgegangen werden kann, und es werden praktische Tipps fiir Elterngesprache
gegeben.

Zielgruppe Datum Uhrzeit Ort Modul-Nr.
schulartibergreifend 22.09.2026 09:00—15:00 AKD-Tagungshaus FM27
schulartibergreifend 10.11.2026 09:00—15:00 Wird noch bekannt gegeben FM39
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Neurodivergenz verstehen — Regulation ermoglichen (FM28)

Marlitt Schaldach — Fachberaterin Autismus, Krisenintervention und

Referentin .
Deeskalationsmanagement

Menschen im Autismusspektrum, mit ADHS oder mit Epilepsie sind neurodivergent. Das bedeutet: lhre
Gehirnfunktionen unterscheiden sich deutlich von dem, was in unserer Gesellschaft als ,,normal“ definiert ist. Was
brauchen neurodivergente Schiilerinnen und Schiilern, wenn Stress, Uberforderung oder Eskalation sichtbar
werden? Wie kdonnen padagogische Fachkradfte Regulationsbedarfe frihzeitig erkennen und Schilerinnen und
Schiiler unterstiitzend begleiten? Gemeinsam werfen wir einen Blick auf:

e Merkmale und Besonderheiten neurodivergenter Wahrnehmung und Verarbeitung.

Stress- und Regulationsmechanismen bei neurodivergenten Schiilerinnen und Schiilern.
e die Bedeutung von Stimming als Selbstregulation statt ,Ablenkung” oder ,,Stérung”.
e typische Missverstandnisse im Schulalltag.

Ein Schwerpunkt liegt auf dem praktischen Kennenlernen verschiedener Stimming- und Regulationstools. Dabei
geht es nicht nur um spezielle Hilfsmittel oder kostenintensive Materialien, sondern auch um kreative und
niedrigschwellige Losungen fir den Schulalltag. Die Fortbildung verbindet fachlichen Input, Praxisbeispiele,
Reflexion und konkrete Anregungen fiir Schule und Unterricht.

Zielgruppe Datum Uhrzeit Ort Modul-Nr.

schulartiibergreifend 22.09.2026 09:00—15:00 AKD-Tagungshaus FM28

Mobbing erkennen, intervenieren und vorbeugen (FM29 & FM46)

Carla Ulbricht — Schulentwicklungsberaterin mit den Schwerpunkten

Referentin . . - . . .
Gewaltpravention, Mobbingintervention und -pravention

Alle Schiilerinnen und Schiiler haben das Recht, sich in der Schule sicher zu fiihlen. Auch wenn jeder Mobbingprozess
in seiner individuellen Auspragung und den Folgen fiir die Betroffenen gesondert betrachtet und bearbeitet werden
muss, so gibt es doch allgemeine Muster. Fiir die erfolgreiche Bearbeitung von Mobbingvorfallen haben sich daher
fallibergreifende Verfahren und Methoden gegen Mobbing bewéahrt. Im Modul werden zwei Methoden intensiver
betrachtet und trainiert:

e Die Farsta-Methode (entwickelt von Dan Olweus) wird in Kombination mit der Methode Staffelrad vorgestellt.
Diese sehr intensive Intervention bietet sich besonders zur konfrontativen Arbeit mit Mobbenden an.

e Der No Blame Approach dagegen arbeitet mit der ErschlieRung von Ressourcen im Umfeld der Gemobbten und
bietet passiven wie auch aktiven Mobbenden die Moglichkeit zur Verhaltensanderung ohne Gesichtsverlust.

Zielgruppe Datum Uhrzeit Ort Modul-Nr.
J dherb Berli
schulartibergreifend 24.09.2026 09:00—15:00 HEENCNETDErRE Berin FM29
Ostkreuz
schulartibergreifend 10.12.2026 11:00—17:00 AKD-Tagungshaus FM46
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Herausforderndes Verhalten verstehen und systematisch begegnen (FM30 & FM49)

Referentin Katja Andergassen — padagogische Fachkraft, Ergotherapeutin und Dozentin

Schilerinnen und Schiiler, deren Verhalten im Schulalltag als herausfordernd wahrgenommen wird, stellen
Fachkrafte vor komplexe Fragen: Was steckt hinter diesem Verhalten? Was braucht dieses Kind und was brauche
ich als Fachkraft, um handlungsfahig zu bleiben?

Damit gezielte Losungen entstehen kdnnen, braucht es einen klaren, gemeinsamen Blick. Die Teilnehmenden
lernen einen strukturierten Ansatz kennen, mit dem herausforderndes Verhalten analysiert und passende
UnterstlitzungsmalRnahmen geplant werden kénnen. Zunachst geht es darum, Verhalten zu beobachten und zu
beschreiben — als Grundlage fir ein gemeinsames Verstdandnis im Team. Darauf aufbauend wird Verhalten
verstanden: und zwar mit Blick auf Risikofaktoren sowie auf emotionale Entwicklung und
Kommunikationsfahigkeiten. Dann richtet sich der Fokus auf konkrete Losungsansdtze, die in den Schulalltag
Ubersetzt werden kdnnen.

Als weiterer Schwerpunkt wird der Zusammenhang von Stress und eskalierendem Verhalten beleuchtet: Wie
entstehen Krisen und wie lassen sie sich im Schulalltag friihzeitig erkennen und vermeiden?

Zielgruppe Datum Uhrzeit Ort Modul-Nr.
schulartibergreifend 24.09.2026 09:00—15:00 AKD-Tagungshaus FM30
schulartibergreifend 12.01.2027 09:00—15:00 AKD-Tagungshaus FM49

Systemische Autoritat (FM31)

Stefan Fischer — Dipl. Sozialarbeiter/-pdadagoge, Systemischer Coach fiir neue Autoritat

Referentinnen (SyNA®)

RegelmalRig kommt es in der Arbeit an der Schule zu herausfordernd erlebten Situationen. Ohnmacht, Wut, Schuld,
Angst und Scham sind mogliche Emotionen bei den Fachkraften in deren Folge versucht wird, Autoritdt zu
erzwingen. Das Erkennen von Eskalationsdynamiken kann in einen Prozess fiihren, eigene Interessen und Aufgaben,
aber auch Herausforderungen (wieder) selbstbestimmt und selbstverantwortlich wahrnehmen zu kénnen.

Durch systemische Sichtweisen und Interventionsmoglichkeiten der Haltungs- und Handlungsaspekte des Konzepts
Systemische Autoritat kdnnen im Schulalltag Aufgaben und Herausforderungen in achtsamer, verantwortungsvoller
Haltung und wachsamer Sorge gestaltet und bewaltigt werden. Die Haltung im Konzept Systemische Autoritat
basiert auf einer Starke, die sich durch beharrliche Beziehungsarbeit ausdriickt und auf Ausibung von Macht und
struktureller Gewalt verzichtet.

Zielgruppe Datum Uhrzeit Ort Modul-Nr.

schulartiibergreifend 01.10.2026 09:00-15:00 AKD-Tagungshaus FM31

Bild: magnific.com
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Selbstfiirsorge-Tools fiir den schulischen Arbeitsalltag:
Wie bleibe ich in meiner Kraft? (FM32 & FM33)

Referentin

Christina van Laak — Supervision & Coaching DGSv

Die Fortbildung hat zum Ziel, Selbstfirsorge in der padagogischen Arbeit zu implementieren, um so fir
herausfordernde Situationen und Zeiten gewappnet zu sein. Dieses Modul lebt von kreativen und lebendigen
Techniken. Sie werden u. a. erleben, wie Sie durch ein kdrperbasiertes Bewusstsein |hr Wohlbefinden beeinflussen
konnen. Sie lernen Methoden kennen, die sowohl fir schulische Fachkrafte als auch fiir Schilerinnen und Schiler
gut anwendbar sind. Imaginationsiibungen, Bewegungs- und Entspannungsiibungen werden vorgestellt und
kénnen ausprobiert werden.

Zielgruppe Datum Uhrzeit Ort Modul-Nr.
schulartibergreifend 01.10.2026 09:00—15:00 AKD-Tagungshaus FM32
schulartibergreifend 06.10.2026 09:00—15:00 Wird noch bekannt gegeben FM33

Bild: magnific.com
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https://maps.app.goo.gl/iTWKSVuBikbTLxYt5

Sexualisierte Gewalt unter Jugendlichen (FM34 & FM45)

Jule Grienitz — Dipl.-Sozialarbeiterin, Fachkraft fiir Pravention und Intervention bei

Referentin
sexualisierter Gewalt gegenliber Kindern und Jugendlichen

Sexualisierte Gewalt unter Jugendlichen ist ein weit verbreitetes, jedoch haufig unterschatztes Phanomen. In
vielen Schulklassen und Jugendgruppen zeigen sich Ubergriffige Grundstimmungen, etwa durch sexualisierte
Sprache, Chatgruppen und korperliche Handlungen. Junge Menschen machen zudem oft Erfahrungen mit
psychischer und physischer Gewalt in Beziehungen oder sind von digitaler Gewalt, beispielsweise durch
ungewolltes Weiterleiten intimer Aufnahmen betroffen.

Die Fortbildung unterstilitzt Fachkrafte mit fundiertem Wissen zu Formen, und Dynamiken sexualisierter Gewalt
unter Jugendlichen sowie der Reflexion gesellschaftlicher Hintergriinde. Ein besonderes Augenmerk liegt dabei
auf den vielfaltigen und teilweise wechselnden Rollen des Involviertseins: als Ausfiihrende und Betroffene, aber
auch als Beobachtende und Ins-Vertrauen Gezogene.

Es werden konkrete Ansatze zur angemessenen Intervention vermittelt und durch Fallbesprechungen in die Praxis
Ubertragen und spezifiziert. Im Bereich der Pravention werden vielféltige Methoden und Materialien vorgestellt,
ausprobiert und fiir die jeweilige Zielgruppe der Teilnehmende reflektiert.

Zielgruppe Datum Uhrzeit Ort Modul-Nr.
ab Klassenstufe 7 06.10.2026 09:00-15:00 Jugendherberge Berlin Ostkreuz FM34
ab Klassenstufe 7 08.12.2026 11:00-17:00 AKD-Tagungshaus FM45

Aggressionen und aggressivem Verhalten von Kindern und Jugendlichen angemessen begegnen (FM35)

Referentin & | Johanna Etzold — Dipl.-Psychologin, Familientherapeutin und Familienberaterin

Referent Klemens Rothig — Familienberatung/-bildung und Supervision

Das Verhalten von Kindern und Jugendlichen ist ihr persénlicher Ausdruck dafiir, wie es ihnen geht und wie sie in
ihrer Familie, in ihrer Umwelt und in der Schule zurechtkommen. Aggressionen sind oft eine emotionale Reaktion
auf die Angst vor dem Verlust des eigenen Wertes, auf Angst vor Ablehnung und Ausgrenzung. Wenn Erwachsene
darauf nicht angemessen reagieren, konnen sich die Aggressionen in Gewalt verwandeln, sich gegen Sachen,
andere Menschen oder, bei introvertierten Menschen, gegen sich selbst richten.

Fehlende Sicherheit oder die nicht ausreichend entwickelte Fahigkeit der Selbstregulation kénnen sich durch
Anspannung oder Aggression zeigen. Um darauf angemessen zu reagieren, miissen wir unseren bisherigen Umgang
Uberdenken. Wir brauchen ein klareres Verstandnis von den Auslésern von aggressivem Verhalten, Einsichten in
eigene Einstellungen zu Aggression und mehr Fahigkeiten, dariiber mit den betroffenen Kindern und Jugendlichen
in einen Dialog zu treten. Wir orientieren uns dabei an Jesper Juuls Ansatz zu Dialog und Beziehungsqualitat.

Zielgruppe Datum Uhrzeit Ort Modul-Nr.

Grundschule 08.10.2026 09:00—15:00 Jugendherberge Berlin Ostkreuz FM35
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Antisemitismus — erkennen, verstehen, handeln (FM36)

Referierende Mitarbeitende des Anne Frank Zentrums e.V.

Die Fortbildung thematisiert unterschiedliche Erscheinungsformen und Funktionen von Antisemitismus und die
Moglichkeiten des padagogischen Handelns gegen Antisemitismus.

Wie haben sich antisemitische Bilder von Jiidinnen*Juden im Laufe der Geschichte gewandelt? Warum halten sich
antisemitische Stereotype trotz der weitgehenden gesellschaftlichen Achtung von Antisemitismus so hartnickig?
Welche Erfahrungen mit Antisemitismus machen jidische Menschen in Deutschland heute? Und welche
Reaktionsweisen sind geeignet, wenn »Du Jude« auf dem Schulhof als Schimpfwort genutzt wird? Diese und dhnliche
Fragen werden im Rahmen der Fortbildung gemeinsam diskutiert.

Die Fortbildung baut auf der Handreichung »Antisemitismus — erkennen, verstehen, handeln« des Anne Frank
Zentrums auf (Download: Handreichung »Antisemitismus — erkennen, verstehen, handeln«)

Zielgruppe Datum Uhrzeit Ort Modul-Nr.

ab Klassenstufe 7 08.10.2026 09:00—15:00 BLiQ FM36

Psychische Gesundheit diesseits und jenseits von Therapie (FM37 & FM41)

Dr. Julius Hassemer — Dozent fiir Kommunikation, Diversitdt und Antidiskriminierung

Referentin & Referent
Julia Mittwoch — Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin

45 Prozent der Bevolkerung in Deutschland leiden direkt oder durch Angehorige an Depressionen. Sie sind die
haufigste psychische Erkrankung bei Jugendlichen. Durch Corona litten die Generationen Z und A besonders unter
Isolation und Spannungen in der Familie. AuRerdem stellen sich junge Menschen heute deutlich bewusster
Identitatsfragen wie: Bin ich gesund? Bin ich gut genug? Bin ich selbstwirksam?

In der Fortbildung blicken wir aus unterschiedlichen Perspektiven auf die wichtigsten affektiven Stérungen und den
Umgang mit ihnen. Wir flhren in die therapeutische Arbeit ein und befassen uns damit, wie padagogische
Fachkrafte an Schulen jenseits der Therapie betroffene Personen begleiten konnen. Wie stelle ich den Kontakt her?
Wie agiere ich stérungssensibel? Wie kann ich Grenzen setzen und eine Verbesserung fordern?

Zielgruppe Datum Uhrzeit Ort Modul-Nr.
ab Klassenstufe 7 09.10.2026 09:00—15:00 AKD-Tagungshaus FM37
ab Klassenstufe 7 17.11.2026 09:00—15:00 AKD-Tagungshaus FM41

Bild: magnific.c@
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https://maps.app.goo.gl/CokPa4uxYkYib8vf8
https://sfbb.berlin-brandenburg.de/fortbildungsprogramm/programminterne-fortbildung/
https://maps.app.goo.gl/iTWKSVuBikbTLxYt5
https://maps.app.goo.gl/iTWKSVuBikbTLxYt5

Institutionelle Schutzkonzepte wirksam entwickeln — aber wie? Bestandteile eines Schutzkonzeptes und
dessen Erarbeitung (FM38 & FM48)

Referierende Mitarbeitende von Wildwasser e.V. und berliner jungs von HILFE-FUR-JUNGS e.V.

Ein Kinderschutzkonzept ist ein wichtiger Grundpfeiler fir mehr Sicherheit und ein respektvolles Miteinander an
Schulen. Dabei gilt: Je individueller ein Schutzkonzept auf die Schule zugeschnitten ist, desto wirksamer ist es. Es
wird in intensiver Zusammenarbeit der Fachkrafte entwickelt, nutzt das Wissen Uber die Schule und baut auf
bestehenden Strukturen auf. Nun fragen sich viele: Wo fangen wir an? Was ist zu beachten, wenn wir eine Potenzial-
und Risikoanalyse durchfiihren? Wie beteiligen wir die Schilerinnen und Schiler an den Prozessen? Was ist
eigentlich genau ein Verhaltenskodex und wie erarbeiten wir diesen?

Ziel dieser Fortbildung ist es Wissen zu den Grundlagen und Bestandteile eines Schutzkonzeptes, sowie eine erste
Vorstellung des moglichen Erarbeitungsverlaufs zu vermitteln. Es werden folgende Inhalte betrachtet: Potenzial-
und Risikoanalyse, Handlungs- und Interventionsplan, Verhaltenskodex fiir Erwachsene, Praventionsangebote fir
Schiilerinnen und Schiiler sowie methodische Anregungen zur Umsetzung.

Zielgruppe Datum Uhrzeit Ort Modul-Nr.
ab Klassenstufe 7 13.10.2026 11:00—17:00 Wird noch bekannt gegeben FM38
Grundschulen 07.01.2027 09:00—15:00 AKD-Tagungshaus FMA48

Scham in der Schule (FM51 & FM44)

Carina Briindlinger — Erziehungswissenschaftlerin, Systemische Beraterin und
Referentinnen Therapeutin fir Familien-, Paar- und Einzeltherapie (DGSF)

Nicole Feldmann — B. A. Soziale Arbeit, Traumazentrierte Fachberaterin (DeGPT)

Scham zeigt uns, wo unsere Grenzen liegen, wofir wir gesehen werden wollen und was uns tief mit unserer
Menschenwiirde verbindet. In der Schule spielt Scham eine zentrale, aber haufig libersehene Rolle: Sie entsteht
u.a. bei Fehlern, bei BloRstellungen, unter Leistungsdruck oder im sozialen Vergleich und beeinflusst Lernprozesse,
Verhalten und Beziehungen oft starker, als wir glauben.

Wir setzen uns mit der Scham als ,Wachterin der Menschenwiirde” (Léon Wurmser) auseinander. Wir erkunden,
wie sie in (padagogischen) Beziehungen wirkt: bei Kindern, Jugendlichen, Eltern und Fachkraften. Und wir fragen:
Wie kdnnen wir Raume schaffen, in denen Menschen sich sicher genug fiihlen, um sensible Themen anzusprechen?
Wie erkennen wir verdeckte Schamreaktionen und wie gehen wir wiirdevoll damit um? Mithilfe theoretischer
Impulse und Reflexionslibungen erfahren Sie, wie Scham nicht als ldhmendes Tabu, sondern als Entwicklungsimpuls
wirken kann fir Beziehung, Selbstwert und soziale Verbundenheit.

Zielgruppe Datum Uhrzeit Ort Modul-Nr.

schulartibergreifend 10.11.2026 09:00-15:00 AKD-Tagungshaus FM51

schulartibergreifend 08.12.2026 09:00-15:00 AKD-Tagungshaus FM44
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Umgang mit Antisemitismus in der Grundschule (FM40)

Referierende Mitarbeitende des Anne Frank Zentrums e. V.

Antisemitische Vorurteile, Diskriminierungen und Wissensbestdnde sind in der Gesellschaft weit verbreitet. Auch
Kinder im Grundschulalter kommen in Kontakt mit antisemitischen Aussagen und Bildern. Die Fortbildung vermittelt
zentrale padagogische Ansatzpunkte zum Umgang mit Antisemitismus in der Grundschule sowie Methoden zur
Anwendung mit der Zielgruppe Grundschilerinnen und Grundschiler in der Praxis.

Die Fortbildung basiert auf zwei vom Anne Frank Zentrum veroffentlichten Handreichungen zum Umgang mit
Antisemitismus in der Grundschule. Die Handreichungen beinhalten Hintergrundinformationen und Methoden zu
den Themenfeldern Alltag von Jiadinnen*Juden, Auseinandersetzung mit antisemitischen Vorurteilen und
Diskriminierung sowie Thematisierung des Holocaust. Download der Handreichungen.

Zielgruppe Datum Uhrzeit Ort Modul-Nr.

Grundschulen 12.11.2026 09:00-15:00 Jugendherberge Berlin Ostkreuz FM40

Starken starken - Positive Psychologie fiir die Grundschulen (FM42)

Laura Hoer — M. Sc. Psychologie
Referentinnen . . .
Mailin Modrack — M. A. Positive Psychologie

,Build what's strong” statt ,fix what's wrong". Diesem Grundsatz folgt die Positive Psychologie als ,, Wissenschaft des
gelingenden Lebens". Was macht Schiler:innen resilient in herausfordernden Zeiten? Wie kénnen wir (Charakter-
)Starken konkret erkennen, férdern und einsetzen? Und welche Ideen unterstiitzen uns darin, Beziehungen im Lern-
und Lebensfeld Schule zu gestalten? Fragen wie diese stehen im Zentrum dieses praxisnahen Seminars. Hier lernen
Sie konkrete Impulse und Werkzeuge aus der Positiven Psychologie kennen, die sich einfach in Schule und
Sozialarbeit integrieren lassen.

Entdecken Sie Methoden, mit denen Sie Ressourcen starken und zu einer positiven Lern- und Beziehungserfahrung
im Kontext Schule beitragen kénnen. Inhalte des Seminars:

e Grundlagen der Positiven Psychologie: Was macht Menschen wirklich stark?
e Arbeit mit (Charakter-)Starken — erkennen, benennen, gezielt nutzen

e Anwendungsmoglichkeiten im schulischen und sozialen Kontext

e Entwicklung personlicher Starken und praxisnaher Handlungskonzepte

Zielgruppe Datum Uhrzeit Ort Modul-Nr.

schulartibergreifend 17.11.2026 09:00—15:00 AKD-Tagungshaus FM42
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https://maps.app.goo.gl/iTWKSVuBikbTLxYt5
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Wenn Angst mitlernt (FM43)

Stephanie Deubel-Pehlgrimm — M. A. Psychologie, Mediatorin und Coachin
Judy Pehlgrimm — Diplom-Psychologin, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin

Referentinnen

Was genau sind Angste — und was |8st sie aus? In dieser Fortbildung geht es um ein besseres Verstindnis von
Angstphdanomenen, typische kdrperliche und psychische Reaktionen sowie alltagstaugliche Regulationsmaoglichkeiten
und Skills.

Wir beleuchten den Zusammenhang von Stress, Druck und Prifungsangst. Zudem geht es um konkrete
Handlungsmoglichkeiten im Schulalltag, den professionellen Umgang mit Grenzen — und darum, wann externe
Unterstlitzung wie Psychotherapie notwendig wird. Der Austausch untereinander und Praxisndhe stehen neben der
Vermittlung von Wissen im Fokus der Fortbildung.

Zielgruppe Datum Uhrzeit Ort Modul-Nr.

Grundschule 03.12.2026 09:00-15:00 AKD-Tagungshaus FM43

Interkultureller Kinderschutz in Schulen:
Vielfalt verstehen, Sicherheit starken, professionell handeln (FM47)

Henrike Krismann — Berliner Initiative gegen Gewalt an Frauen e. V. (BIG)
Caroline Wolff — Wildwasser e.V., Bereich Schutzkonzepte

Referentinnen

Kinder und Jugendliche wachsen in vielfaltigen kulturellen und sozialen Lebenswelten auf. Fiir Schulen bedeutet das:
Kinderschutz braucht heute nicht nur fachliche Sicherheit, sondern auch interkulturelle Sensibilitdit und eine
reflektierte Haltung.

Dieses praxisorientierte Seminar unterstiitzt padagogische Fachkrafte dabei, Kindeswohlgefahrdungen frihzeitig zu
erkennen, kultursensibel zu handeln und souveran mit herausfordernden Situationen im schulischen Alltag
umzugehen. Inhalte:

e Grundlagen des schulischen Kinderschutzes

o Interkulturelle Perspektiven auf Erziehung, Familie und Kommunikation

e Kindeswohlgefahrdung erkennen und professionell einschatzen

e Sensible Gesprachsfiihrung mit Eltern und Schilerinnen/Schiilern

e Umgang mit Unsicherheiten, Konflikten und Missverstandnissen

e Handlungssicherheit im Austausch mit Jugendamt und Netzwerkpartnern

e Praxisnahe Fallbeispiele und gemeinsame Reflexion

Die Fortbildung beinhaltet interaktive Impulse, Fallarbeit, Gruppeniibungen und Erfahrungsaustausch.

Zielgruppe Datum Uhrzeit Ort Modul-Nr.

Fachkrafte in den Angeboten mit

10.12.2026 09:00-15:00 AKD-Tagungshaus FM47
besonderen Aufgaben
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Psychische Belastungen bei jungen Menschen (FM50)

Stephanie Deubel-Pehlgrimm — M. A. Psychologie, Mediatorin und Coachin

Referentinnen
I Judy Pehlgrimm — Diplom-Psychologin, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin

Die psychischen Belastungen von Kindern und Jugendlichen nehmen zu — aus vielfaltigen Grinden: gesellschaftliche
Veranderungen, familidre Situationen, aber auch schulische Anforderungen und soziale Dynamiken wie Mobbing
spielen eine Rolle. Schule ist damit nicht nur der Ort, wo Belastungen sichtbar werden, sondern auch ein Teil dieses
Geflechts.

In dieser Fortbildung geht es darum, wie psychische Belastungen im Schulalltag erkannt werden kénnen (ohne zu
diagnostizieren), was Schule leisten kann und wann es gilt, die Verantwortung abzugeben. Die Fortbildung beinhaltet
interaktive Impulse, Fallarbeit, Gruppenibungen und Erfahrungsaustausch.

Zielgruppe Datum Uhrzeit Ort Modul-Nr.

schulartiibergreifend 14.01.2027 09:00-15:00 SFBB, Jagdschloss Glienicke FM50

Bild: magnific.com -

Umgang mit ADHS (FM52)
Referentin Petra Peilert — Integrationserzieherin, ADHS Deutschland e.V.
»ADHS - das ist doch eine Modediagnose!“ — ,In meiner Klasse habe ich mindestens fiinf solche sitzen, die nicht

stillsitzen koénnen!" Die Diagnosen scheinen zuzunehmen, ADHS ist in aller Munde! Das Krankheitsbild
Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitatsstorung (ADHS) ist aber nach wie vor zu wenig bekannt. Hintergrund-
Informationen und ein sachlicher Blick auf Kinder die uns besonders herausfordern, tun not! Das FM bietet
Hintergrundinformationen zu Umfang und den Kennzeichen der Stérung (Wahrnehmung, Sozialisation und Motorik).
Darauf aufbauend werden die damit verbundenen Herausforderungen beschrieben, und bewahrte padagogische
InterventionsmaRnahmen vorgestellt.

Wir werden bei der Fortbildung auch auf die Herausforderungen eingehen, wie ADHS an den Schulen mit dem
sonderpadagogischen Forderschwerpunkt ,Geistige Entwicklung” in der padagogischen Arbeit angemessen
bericksichtigt werden kann.

Zielgruppe Datum Uhrzeit Ort Modul-Nr.

Schulen mit dem sonderp.

. 14.01.2027 11:00-17:00 Wird noch bekannt gegeben FM52
Forderschwerpunkt GE
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/ Bezirkliche Vernetzungsmodule (VM) \

Die Kooperation am Standort braucht die Vernetzung mit anderen Institutionen und Amtern im Bezirk, z. B.
dem Regionalen Sozialen Dienst oder dem Teilhabefachdienst im Jugendamt, dem SIBUZ oder dem
Sozialpsychiatrischen Dienst. Sie verfligen Uber spezifische Beratungskompetenzen und weitergehende
Unterstlitzungsleistungen inkl. der notwendigen Ressourcen fiir die jungen Menschen und deren Familien. Sie
erganzen und erweitern die schulischen Unterstitzungsleistungen. Nur so kann eine bedarfsgerechte
Unterstlitzung der Schilerinnen und Schiler gewahrleistet werden. Die VM haben das Ziel, diese
Zusammenarbeit entlang der konkreten Ausgangssituation und Bedarfslage im Bezirk zu starken.

Die Anmeldung zu den FM erfolgt liber die Website des SFBB. Klicken Sie hier ,,Ubersicht Vernetzungsmodule”

\und dann das VM, an dem Sie teilnehmen mochten. /

Mit den bezirklichen Vernetzungsmodulen werden die Zusammenarbeit, das Voneinander-Wissen und das
abgestimmte Ineinandergreifen der verschiedenen Institutionen in den Bezirken geférdert. Wer macht was an
welchem Thema im Bezirk? Wie sind die Zugdnge zu den verschiedenen Unterstiitzungs-leistungen? Welche
Instrumente stehen im Bezirk zur Verfligung, um die Zusammenarbeit gelingend zu gestalten? Diese und weitere
Fragen stehen bei den VM themenbezogen im Mittelpunkt.

Gemeinsam mit bezirklichen Partnern (u. a. Jugendamt, regionale Schulaufsicht, SIBUZ) planen wir im Jahresverlauf
die VM: unter Berlicksichtigung der im Bezirk relevanten Themen und der entsprechenden bezirklichen
Ausgangslage sowie bestehender Arbeits-/Vernetzungsstrukturen.

Grundsatzlich ist das VM fir die Tandem-/Tridemfachkréfte im jeweiligen Bezirk verbindlich zu besuchen (siehe
Hinweise auf S. 3). Wir streben an, ein VM in jedem Bezirk durchzufiihren. Sollte in einem Bezirk wider Erwarten
kein VM stattfinden kénnen, beriihrt dies nicht die Fortbildungs-verpflichtung fiir die anderen Formate: Die
Tandem-/Tridemfachkrafte nehmen an einem Fachmodul (FM) und an dem fiir ihre Schulart passenden Fachtag
(FT) teil.

Die VM werden unterjdhrig mit den bezirklichen Partnern abgestimmt, geplant und gesondert im jeweiligen
Bezirk ausgeschrieben. Sobald weitere VM geplant sind, finden Sie diese auch auf der Website des SFBB mit
weitergehenden Informationen und Anmeldemaéglichkeit.

Folgende VM sind bereits mit den Bezirken festgelegt:

Bezirk Datum Thema VM-Nr.
Charlottenburg-Wilmersdorf 09.09.2026 | Inklusive Bildung VM71
Spandau 07.10.2026 | Kinderschutzi. V. m. hauslicher Gewalt VM72
Friedrichshain-Kreuzberg 15.10.2026 | Kinderschutz VM73

U] Bild: magnific.com
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Wie geht es dir?

Fachtagung fir die ISS, Gymnasien, Gemeinschaftsschulen, Schulen mit
sonderpadagogischem Forderschwerpunkt sowie die beruflichen Schulen und OSZ im
\_ Landesprogramm )

25.11.2026
von 9:30 bis 16:30 Uhr

Freizeit- und Erholungszentrum Berlin (FEZ)

»,Der Anteil der Kinder und Jugendlichen, die psychische Auffalligkeiten zeigen, nimmt in Deutschland erstmals nach
der Corona-Pandemie wieder leicht zu. Und die Schule tragt sowohl zum Belastungserleben als auch Wohlbefinden
von jungen Menschen bei. (...) Ein Viertel (25 Prozent) der Schiilerinnen und Schler fiihlt sich im Jahr 2025 psychisch
belastet, wobei 15 Prozent als psychisch auffallig eingestuft werden und weitere 10 Prozent im Grenzbereich liegen®”.

Deutsches Schulportal der Robert Bosch Stiftung, auf Grundlage des Deutschen Schulbarometers 25/26

Der Befund ist eindeutig: Die psychischen Belastungen bei jungen Menschen nehmen zu und
in der Folge damit auch die Herausforderungen fiir die innerschulischen sowie
auBerschulischen Unterstiitzungssysteme. Diese generelle Zunahme trifft einzelne
Zielgruppen bzw. Schularten in besonderem MaRe: 31 Prozent der Kinder aus
einkommensschwachen Familien sind davon betroffen. Kinder und Jugendliche, die einen
sonderpadagogischen Férderbedarf haben, zeigen zu 36 Prozent psychische Auffalligkeiten.
Hinsichtlich der Bewertung der Lebensqualitat und dem schulischen Wohlbefinden weisen
junge Menschen mit psychischen Belastungen die geringsten Werte auf. Der
Bildungskongress ,UNS GEHT'S GUT?” der Bundesschiiler:innenkonferenz griff im Januar
2026 das Thema auf: ,In einer Zeit, in der viele junge Menschen unter schulischem Druck,
Stress und psychischen Belastungen leiden, setzen wir ein starkes Zeichen und laden zu ....
einem dreitagigen Bildungskongress ein: Im Mittelpunkt steht das Thema mentale Gesundheit im Bildungssystem®.
Bereits seit 12/2024 gibt es das Positionspapier ,,Psychische Gesundheit” der Bundesschiiler:innenkonferenz, das
Risikofaktoren (u.a. Mobbing, Stress- und Leistungsdruck, Neurodiversitat) aufgreift, eine Starkung der
(innerschulischen) Hilfsangebote und der Vernetzung fordert sowie fiir eine Enttabuisierung und Aufklarung bzw.
Qualifizierung wirbt.

Bei der Fachtagung bieten wir Informationen, neue Perspektiven und Handlungsansatze zum Thema, die dazu
beitragen kdnnen, die bestmogliche Unterstiitzung fir junge Menschen zu gewahrleisten. Dazu wird es
Impulsbeitrdage, Workshops (WS) und Raum fiir den Erfahrungsaustausch geben.

Die Anmeldung ist bereits moglich. Beachten Sie, dass sich jede Tandemfachkraft einzeln
anmelden muss. Die konkretisierte Ausschreibung zur Fachtagung wird spatestens Ende
Oktober liber den Newsletter der Programminternen Fortbildung und direkt an die Schulen
sowie die Trager versendet.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme und den Austausch mit Ihnen.
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Newsletter und Ansprechpersonen

Die Programminterne Fortbildung wird in Schulhalbjahren konzipiert. Damit kommen wir dem Wunsch nach
verlasslicher Planung innerhalb eines Schuljahres entgegen, kénnen aber auch auf aktuelle Entwicklungen mit
passenden Modulen zeitnah reagieren.

Das Fortbildungsverzeichnis wird auf der Website des SFBB veroffentlicht sowie an die Schulaufsichten und
Schulen per Mail versendet. Ergdnzend veroffentlicht die Programmagentur das Verzeichnis auf ihrer Website und
versendet es an die Trager. In der Vergangenheit haben wir die Erfahrung gemacht, dass das
Fortbildungsverzeichnis trotz dieser breiten Verteilung zum Teil nicht oder erst mit Verzégerung bei den Tandem-
und Tridemfachkraften ankommt. H

Nutzen Sie daher die Anmeldung zu unserem Newsletter unter
https://kurzelinks.de/NewsletterSchulsozialarbeit oder Giber den QR-Code. So stellen Sie
sicher, dass Sie alle Informationen zur Programminternen Fortbildung unmittelbar erhalten.
Der Newsletter ist datenschutzkonform. Sie erhalten ausschlieRlich Informationen zur
Programminternen Fortbildung und kénnen sich jederzeit selbststandigabmelden.

LonDeSPROGRAMM
JUGENDSOZIALARRBEIT on BERLINER SCHULEN

_D Sozialpddagogisches ®
Fortbildungsinstitut
Berlin-Brandenburg

h Berliner Landesinstitut fiir Qualifizierung

m und Qualitatsentwicklung an Schulen

Ihre Ansprechpersonen fiir die Programminterne Fortbildung:

Roman Riedt (SFBB) Judith Kastner (BLiQ)
k roman.riedt@sfbb.berlin-brandenburg.de Judith.Kastner@senbijf.berlin.de /

Jugendsozialarbeit an Berliner Schulen

gefordert von: umgesetzt von:

if P .
|BERLIN [ > | | .

sozialarbeit an Berliner Schulen
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Die Programminterne Fortbildung im 1. Schulhalbjahr 26/27

Fachmodule

Datum Titel Modul-Nr. Zielgruppe Seite
18.09.2026 Psychische Belastungen bei Schiilerinnen und Schiilern FM26 schularttbergreifend 4
29 09.2026 ;Erxat(;?krzliis;?;t:e:?cIjEII:(ier:::esi\f(/;hlgeféhrdung — herausfordernde Gesprache mit EM27 schulartiibergreifend 4
22.09.2026 Neurodivergenz verstehen — Regulation ermoglichen (FM28) FM28 schulartibergreifend 5
24.09.2026 Mobbing erkennen, intervenieren und vorbeugen FM29 schulartiibergreifend 5
24.09.2026 Herausforderndes Verhalten verstehen und systematisch begegnen FM30 schulartibergreifend 6
01.10.2026 Systemische Autoritat FM31 schulartibergreifend 6
01.10.2026 Selbstfirsorge-Tools fiir den schulischen Arbeitsalltag: Wie bleibe ich in meiner Kraft? FM32 schulartibergreifend 7
06.10.2026 Selbstflrsorge-Tools flir den schulischen Arbeitsalltag: Wie bleibe ich in meiner Kraft? FM33 schulartibergreifend 7
06.10.2026 Sexualisierte Gewalt unter Jugendlichen FM34 ab Klassenstufe 7 8
08.10.2026 ﬁgg;z;s;inen und aggressivem Verhalten von Kindern und Jugendlichen angemessen EM35 schulartiibergreifend 8
08.10.2026 Antisemitismus — erkennen, verstehen, handeln FM36 ab Klassenstufe 7 9
09.10.2026 Psychische Gesundheit, diesseits und jenseits von Therapie FM37 ab Klassenstufe 7 9
13.10.2026 IEr;sat::)l;'ﬂzzzlIeei:;?l;'((:zhkli:iziil:\x::sam entwickeln — aber wie? Bestandteile und EM38 ab Klassenstufe 7 10
10.11.2026 Scham in der Schule FM51 schularttbergreifend 10
12.11.2026 Umgang mit Antisemitismus in der Grundschule (FM40) FM40 Grundschulen 11
17.11.2026 Psychische Gesundheit, diesseits und jenseits von Therapie FM41 ab Klassenstufe 7 9
17.11.2026 Starken starken — Positive Psychologie fiir die Grundschulen FM42 schularttbergreifend 10




Die Programminterne Fortbildung im 1. Schulhalbjahr 26/27

Fachmodule
Datum Titel Modul-Nr. Zielgruppe Seite
03.12.2026 Wenn Angst mitlernt FM43 Grundschule 12
08.12.2026 Scham in der Schule FM44 schulartibergreifend 10
08.12.2026 Sexualisierte Gewalt unter Jugendlichen FMA45 ab Klassenstufe 7 8
10.12.2026 Mobbing erkennen, intervenieren und vorbeugen FM46 schularttbergreifend 5
10.12.2026 Interku!tureller Kinderschutz in Schulen: Vielfalt verstehen, Sicherheit starken, EMa7 JSA mit besonderen 12
professionell handeln Aufgaben
Institutionelle Schutzkonzepte wirksam entwickeln —aber wie? Bestandteile und
07.01.2027 I u.| ) utzkonzepte wi Wi Wi ne FM48 schulartibergreifend 10
Erarbeitung eines Schutzkonzeptes
12.01.2027 Herausforderndes Verhalten verstehen und systematisch begegnen FM49 Grundschulen 10
14.01.2027 Psychische Belastungen bei jungen Menschen FM50 schulartiibergreifend 13
Schul it sonderp.
14.01.2027 | Umgang mit ADHS FM52 cnuien mit sonderp 13
Forderschwerpunkt GE
Vernetzungsmodule
hulartiib ifend
09.09.2026 | Bezirk Charlottenburg-Wilmersdorf VM schufartubergreften 14
(bezirklich)
. schulartibergreifend
07.10.2026 Bezirk Spandau VM . 14
(bezirklich)
hulartib ifend
15.10.2026 Bezirk Friedrichshain-Kreuzberg VM schufar u. ergrel en 14
(bezirklich)
Fachtag
55 11.2026 Wie geht es dir? Fachtagung fiir die ISS, Gymnasien, Gemeinschaftsschulen, Schulen mit T schulartiibergreifend 15
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